Visto

Occhio al prodotto

da vicino

Addio agli

con il PowerBreathe

uande si parla di preparazione fisica nel aichismo.
Q la prima cosa che s1 pensa & allenare gh arti
mmferiory, ma oggl molu studi sono concentrati
sull’allenamento specifico del muscoli inspiratori
perche si ¢ dedotto che possono migliorare la pro-
pria performance nella prestazione atletica. Prepa-
rarli e allenarh diventa allora fondamentale, perché
atuta a ndurre la sensazione d'affanno che s1 prova su-
bito al termiune della gara. Da tutti questi studi, e soste-
nuto da pia di 15 anni di ricerche scientifiche realizzate
da diverse equipe di medicr ¢ ingegnen nelle pia 1m-
portanti universita

Sotto, ecco

la confezione
PowerBreathe Plus
Ironman, con
all'interno tutie

le informazioni

¢ due Dvd

A destra il modelle
Ironman nella
colorazione nera

WL - S

e FoF T

inglesi

(qualt Brunel. Bir-

mingham e Loughborough), ¢ nato
PowerBreathe.

Queésto innovativo strumento & un costrittore respira-
torio dotato di morbido boccagho, facile da utilizzare,
che non richiede 'utilizzo del farmaci € che consente di
alienare 1 muscoll 1spiratori, 81, proprio come
I'utilizzare dei pest per rafforzare la muscolatura delle
gambe, la respirazione con PowerBreathe per alcum

204

‘“affanni”

minuii e due volte al glorno
fa in modo che lavorino in-
tensamente aumentando

cosi la torza ¢ la resi-
stenza. | nisultat so-
no garantiti gia
dopo le prime
quatiro seth:-
mane. La

linega

Power-
Breathe
comprende la
serie Classic
[Wellness, Fit-
ness € Sports

Performance ),

la serie Plus e la
serie Plus lro-
man o Iron Girl
realizzate per le
donne dal colore
rosil.

Tutte e tre le se-
ri¢ hanno un rile-
valore di carico
con tre tipi diffe-
rentl di resistenza;
bassa. media e al-
ta, avvalendos: di
una tecnica specth-
ca con una soglia di
pressione regolabile
per favorire un effi- _
cace rafforzamento g =

muscolare a seconda | N =
delle proprie neces-
s1td.

LLa confezione di
PowerBreathe Iron-
man (nella foto) contie-
ne: il PowerBreathe. le
istruzioni d'use in Dvd. le
tabelle dallenamento, boc-
caglo, tappanaso ¢ anche un Dvd delle gare di triath-
lomn.

PREZZO INDICATIVO: € 75
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