LA CORSA E IL MIGLIORE ALLENAMENTO PER QUALSLAS] SPORI
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permette — semplicemente respirando
la propria capacita polmonare e di r
fiato. Linnovativo strumento lavora libe
di prodotti farmaceutici, e allena i muscoli che
circondano i polmoni con lo stesso principio in base al
quale si fanno lavorare i muscoli del corpo. In sole
quattro settimane & possibile ottenere dei miglioramenti:
p al naso e respir
no sforzo che si rivelera solo di
periore alla norma - all'interno dell'apposito
io per due volte al giorno. Adatto a tutti coloro
liono respirare piu facilimente, dagli anziani
,include istruzioni dettagliate e borsetta
di custad
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Le solette Ac t prodotu: das$ Spen
leader nel St:ttore della cura del piede — garantiscono
un comfort eccellente grazie al design sottile,
allammortizzamento e al sostegno per scarpe sportive,
basse ed eleganti. L'esclusivo materiale a cellula chiusa
contenente aria crea un ambiente protettivo che
assorbe gli urti e I'energia di ritorno, riducendo al tempo
stesso ['attrito, eviando |a formazione di vesciche
e mantenendo i piedi freschi per tutta la giornata.
Sono inoltre dotate della tecnologia Ultra-Fresh Silpure,
che garantisce un eccellente controllo degli o

sistema antimicrobico in fibra d'argento.

(bendaggio) utile
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Ormai non ¢ dismplum SPOP‘LW’d ne

zato e il suo impiego & andato am.h
infatti diventato uno degli strumenti piti utiliz
comune fisioterapia riabilitativa. || bendaggio in sé non
& che la punta dell'iceberg: Kinesio Taping & infatti un
metodo articolato, che richiede conoscenze di

mia e corsi di training pratico: il noto medico e fisiote-
e Kenzo Kase, padre della metodica,
rivolgersi solo a fisioterapisti certifi

rapista giappo
consiglia infatti
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Per la prima volta

X-Running in versio

Offrono comfort, protezione e funzionalita ottimali:

maglia & realizzata con un tessuto dotato di un sistema
isture management, costituito da una fibra interna

epellente e da una fibra esterna assorbente, che
azione dell'umidita dall'organismo.

| fuseaux, grazie alle cuciture nascoste e all'elast

regolabile in vita, sono piacevoli da indossare.

Itre, essendo aderenti, comprimono la muscolatura
accelerando cosi la circolazione sanguigna, migliorando
le prestazioni e acc do | tempi di recupero

li anche nella vers
femminile. Prezz ,85,90 euro;
fuseaux 75,90 eur

antinfiammat
il trattamento deve durare
isponibile in confe:

Prodot

pl otezione

je. Per avere ris

ultati sig

3 o 4 settimane,

1i da 100 compresse.
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