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SHIMANO
SH-R190, per pedalate di lunga distanza.
Scarpa da competizione ultraleggera di
alta gamma, con tutte le qualità per ottimiz-
zare la pedalata in allenamento e nelle
competizioni su lunghe distanze.
Particolarmente leggera, solo 580 g nella
misura 40, e traspirante, riesce a trasformare
in maniera ottimale la forza sui pedali grazie alla moderna suola in
carbonio e fibra di vetro e alla particolare forma curva e anatomica.
Una calzatura particolarmente idonea per le gare di triathlon Lungo.
www.shimano-mic.it

CARVICO
Ultimo risultato della straordinaria e continua ri-
cerca nei laboratori Carvico è Igloo, il nuovo tec-
notessuto in poliestere bianco super opaco nato
per avvolgere e proteggere il corpo dell’atleta, ga-
rantendo libertà estrema dei movimenti. L’innovativa
struttura del tessuto copre più dell’80% rispetto a un
tradizionale prodotto di colore bianco e di peso af-
fine. Ideale per la stampa transfer, Igloo garantisce
un’ottima resa di tutti i colori stampati e assicura una
straordinaria brillantezza del bianco; mantiene, inol-
tre, un’ottima elasticità anche dopo i processi di
stampa e offre un’elevata resistenza agli sfregamenti.
Nato per il nuoto e gli sport acquatici in genere,
Igloo grazie all’impiego di Xtra Life LYCRA® assicura
un’eccezionale resistenza al cloro, un’ottima vestibilità
e un mantenimento della forma più duraturo.
www.carvico.com

COLUMBIA The Ravenous
Una moderna e confortevole scarpa da Trail, particolarmente utile per
coloro che pensano al mondo XTerra.
Un sistema brevettato Columbia incrementa la stabilità sui terreni difficili,
garantendo un elevato grip in ogni circostanza; curata in tutti i dettagli
assicura comfort e traspirabilità, senza dover rinunciare a resistenza e
impermeabilità.
Ravenous e XTerra possono diventare un binomio vincente.
www.columbia.com

POWERbreathe Per respirare bene
POWERbreathe è un dispositivo do-
tato di un morbido boccaglio, facile
da utilizzare, che non richiede l’im-
piego di medicinali: è sufficiente ripe-
tere 30 respirazioni 2 volte al giorno
per quattro settimane per vedere già
dei rilevanti miglioramenti. In gene-
rale, si pensa che la respirazione sia
auto-controllata dal nostro organismo,
ma non è così: molti di noi devono im-
parare a respirare bene, con un eser-
cizio quotidiano.

Sono molti gli atleti della tri-
plice che si sono affidati a

POWERbreathe e che
ne stanno racco-

gliendo i frutti.
www.power-

breatheitalia.it

RESPIRABENE Aria per riposare
Un cerottino nasale che con una semplice azione meccanica apre le narici e facilita la re-
spirazione durante il sonno. È indicato in caso di lievi o moderate congestioni nasali, cau-
sate ad esempio da raffreddori o allergie, che limitano il flusso dell’aria e costringono a
respirare dalla bocca, con conseguenti difficoltà nel riposo notturno. Caratterizzato da una
forma anatomica che si adatta alla forma del naso, è dotato di due strisce flessibili che al-
largano delicatamente i passaggi delle narici e di un adesivo che lo mantiene in posizione
in modo confortevole. www.respirabene.it


