
Evoluzione della Super-

nova, la specialissima

di Bottecchia è la bici

ufficiale del team pro-

fessionistico Acqua &

Sapone. Frutto di mesi

di prove e test, è upgra-

data con la fibra di car-

bonio 1K al posto della 3K. Monta gruppo Shimano Dura Ace,

comprese le ruote 7850 C24 in carbonio e alluminio a profilo

basso, piega Newton Shallow e sella San Marco Regale.

www.bottecchia.com

La piega manubrio di Deda Elementi

si contraddistingue per l’elegante

livrea white e un’impugnatura

sempre sicura e comoda. Il

drop corto si adatta ai cicli-

sti con elevato fuorisella,

mentre il reach è molto

compatto. Il design Raggio

Incrementale Continuo consente una posizione naturale. 209 g

il responso della bilancia. www.dedaelementi.com

Scegliere la sella giusta ora è ancora più faci-

le. San Marco consente, infatti, di provare tre

dei suoi modelli recandosi presso uno dei

punti vendita che aderiscono al-

l’iniziativa e cercando il Kit

Test Ride.

www.sellesanmarco.it
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Il costruttore di Treviso ha recente-

mente tolto il velo dalla sua ultima

creazione. Sviluppata in sinergia

con il Team Sky, la KOBH 60.1

è nata per le Classiche del

Nord Europa. È prodotta con

le stesse soluzioni tecniche

della Dogma, da cui di differen-

zia però per geometria: carbonio 60HM1K Torayca, Nanoally Te-

chnology Torayca e l’esclusivo sistema EPS di realizzazione del-

la scocca. Assorbe le vibrazioni e ritarda l’affaticamento dei ci-

clisti sulle lunghe distanze. www.pinarello.com

Tutta la perizia e le capacità tecniche, esclusivamente Made in Italy,

di Cicli Possenti si riversano in un modello che è la realizzazione dei

sogni di molti ciclisti. Warlake è un telaio in fibra T800 ad altissimo

modulo, con finitura in trama

3K. Il tubo sterzo è realizzato a

sezione conica, mentre la for-

cella è monoscocca al 100% in

fibra. È disponibile in 6 taglie e

si può richiedere anche su mi-

sura, oltre che con colori perso-

nalizzati. www.ciclipossenti.it

Il cerottino nasale che allarga delicatamente le narici favorendo la re-

spirazione, a vantaggio della prestazione sportiva e della qualità del

sonno, sarà al via della Corsa Rosa in Olanda e accompagnerà i cicli-

sti in ogni tappa, con uno stand nel Villaggio di Partenza, dove sarà

omaggiata l’edizione speciale, realizzata ap-

positamente con i colori del Giro.

www.respirabene.it
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L’allenamento specifico dei muscoli inspiratori può migliorare conside-

revolmente la perfomance nella prestazione sportiva. Respirare effica-

cemente mentre si pedala, inoltre, non è così facile, a causa della posi-

zione che si assume in sella, che induce uno sforzo supplementare da parte

dei muscoli diaframmatici e intercostali. Eseguire uno specifico training è,

dunque, fondamentale per ridurre la sensazione di affanno che si prova di soli-

to al termine di una gara. Tale assunto è avvalorato da studi compiuti presso

l’università inglese di Birmingham. Powerbreathe è un dispositivo facile da usa-

re che, secondo i principi dell’allenamento contro resistenza

a carico variabile, consente di agire sui muscoli respira-

tori senza l’impiego di medicinali. Dotato di un morbido

boccaglio, è sufficiente utilizzarlo 2 volte al giorno, ese-

guendo 30 respirazioni. I risultati sono rilevabili già dopo

le prime 4 settimane: come dimostrano prove di laboratorio, la resi-

stenza corporea allo sforzo aumenta del 33% e l’affanno si diruce

dell’8,5%. Atleti di livello nazionale e associazioni sportive di tutto il

mondo ne attestano l’efficacia. www.powerbreatheitalia.it

POWERBREATHE FORNISCE UNA MARCIA IN PIÙPOWERBREATHE FORNISCE UNA MARCIA IN PIÙ

RESPIRABENE AL GIRO D’ITALIAKIT TEST RIDE SAN MARCO


