POWER
breathe

“for anyone who breaihes”

Stai cercande un metodo esente da farmaci per migliorare

la respirazione, la tua performance e la qualita della tua vita ?

Pratichi esercizio fisico
regolarmente 7

Soffri di disturbi

Pratichi sport pil di respiratori quali
3 volte a settimana ? BPCO, asma 7
Ti mantieni in forma con i
un esercizio fisico Ti manca il respiro quando
costante ? cammini, fai le scale,
Camminate, nuoto, = una salita, o durante il
aerobica, danza o movimento nel tuo

Lo pratichi ad gualsiasi aliro sport ? tempo libero 7

un livello agonistico ?

.7

— Ti manca il respire quando
pratichi qualsiasi fipo di
movimento fisico ?

Il normale esercizio

fisico ti porta ad
Vuoi migliorare la tva avere I'Asma ?

performance con un
prodotto, senza

utilizzare dei farmaci ? Vuoi migliorare la tua

O capacita respiratoria o
la tua qualita di vita ?

Il tuo prodofto & il El

FOWERbreathe
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Il tuo prodofto & ( I —_

il POWERbreathe
WELLNESS
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POWER
breathe

“for anyone who breathes™"

Che cosa e POWERbreathe ?

PowerBREATHE & un allenatore respiratorio portatile rivoluzionario, che
NCHN PREVEDE L'IMPIEGO DI FARMACI

* Comprovato per migliorare la respirazione in futti i fipi di persone dagli asmatici agli
afleti

® 30 respirazioni, due volte al giorno - solo 4 minuti a seduta - miglicramenti visibili in
pochissime setfimane

* Progetiato e sviluppato dalle Universita di Loughborough, e dalla medicina dello Sport
di Birmingham

Come funziona ? A chi e vtile il POWERbreathe ?

POWERbreathe uliizza wvuna tecnica conoscivta A chiungue voglia facilitare,
come allenamento alla resistenza. |l principio éiden-  agevolare e rendere piu effi-
fico al’allenamento coni pesi per l'incremenio della . cace lo sforzo all’esercizio
forza muscelare. POWERbreathe allena i muscoli  fisico. E' inolire estremamen-
della respirazione rendendoli pi forti e resistenti. Du- e ufile per le persone affette
rante la respirazione atfraverso il POWERbreathe € da patologie respiratorie
necessano lasciare aperta la valvola di inspirczione quali asma o enfisema
prima di iniziare I'esercizio. |l livello di resistenza pud

essere regolato dall'ufilizzatore mediante I'apposita

manopela, in modo da garantire un programma di

acllenamento prograssivo offimale
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